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随着国际医学教育理念的不断创新，对临床

教师的综合素质有了更高的标准和要求。长期以

来我院在临床医学教育过程中不仅注重对医学生的

培养，更注重对中青年教师岗位胜任力的重点培

训。为了培养高素质的临床教师队伍，搭建发展与

创新的临床教育教学平台，实现我院临床教育教学

可持续发展，以适应新形势下的临床教育教学理念

和目标要求，我院每年举办中青年教师教学基本功

比赛，到目前为止已举办了十九届，取得了显著成

效。1995年举办第一届人民医院比赛全院仅有几

位教师参赛，比赛形式是单一选拔赛。到目前为止

我院中青年教师教学基本功比赛已广泛普及临床各

科室，成为全院教师积极参与的一项重要教学活

动。教师参与比赛的人数逐年增长。中青年教师教

学基本功比赛对促进我院中青年教师的成长，达到

我院教学水平的整体提升，起到了很好的引领和激

励作用。

“认真、严谨、求实”是我院中青年教师教学

基本功比赛所秉承的宗旨。比赛要求不仅仅是单一

的语言表达，而是需要从现代教育技术的应用、教

案组织、重点难点讲解、教具及网上资源的利用、

启发性教学等多角度全方位要求教师，以达到高质

量的教学水平呈现，最终培养和造就一支高水平的

师资队伍，实现教学质量的稳步提升，更重要的是

体现出现代医学教育的创新理念。

教育处负责对我院中青年教师教学基本功比赛

进行全程的管理。包括组织赛前培训，聘请主讲教

师包括比赛中获奖教师、医学部评委老师、我院临

床教学委员会专家。培训内容从标准教案书写、比

赛选题、内容组织、板书设计、教具展示、现场表

现等诸多方面进行详细的讲解和培训，获奖教师进

行现场示范，达到很好的培训效果。随着参赛教师

人数的逐年增长，从开始一场比赛即可决定胜负。

到目前我院中青年教师教学基本功比赛分初赛和复

赛进行。初赛由原来的一场增加到今年开设四个

赛场同时举行。答辩评委由我院专家及外院专家组

成。经初赛选拔出的内科系统、外科系统选手，再

经过复赛选拔，最终评选出一、二、三等奖及优秀

奖。我院选拔出的优秀选手，参加由医学部承办的

北京大学（医科类）教学基本功比赛，最终胜出的

选手参加北京市讲课比赛。自我院教学基本功比赛

开办至今我院已有400余名教师参加比赛。通过我

院比赛推荐选手参加北京市、北京大学教学基本功

比赛（医科类）均取得骄人成绩。历年来我院共有

8名教师获得北京市讲课比赛1-3等奖，37名教师在

北京大学教学基本功比赛（医科类）获奖。我院于

2006年、2011年及2012年获得北京大学青年教师教

学基本功比赛优秀组织奖。

本年度的北京大学人民医院中青年教师教学基

本功比赛共产生一等奖2名、二等奖3名、三等奖4

名及优秀奖6名。心脏中心以组织工作突出参赛选

手最多，当选最佳科室组织奖。

（教育处） 

北京大学人民医院中青年教师教学基本功比赛为
中青年教师搭建起投身教学展现自我的优质平台

讲课比赛是临床
医师一项基本功的体
现。教学与临床工作
相辅相成。教学的过
程是一个对临床知识
和经验的归纳过程，
它在讲授给学生的同
时，不仅有助于学生对重点的掌握，对自
己也是一个梳理的过程。北京大学人民医
院作为临床教学医院，医、教、研并重，
承担着医学传承，培养接班人的重任。希
望各级医师积极参与讲课比赛。

祝学光

参加青年教师讲
课比赛担任评委，对
我来说是一次学习机
会，收获很大。我感
觉选手准备比赛的过
程就是提高的过程，
不论名次如何，参与
就会有收获。我认为讲课需要技巧，但最根
本的是要有扎实的理论基础和丰富的临床体
验，才能言之有物，内容丰富。讲课需要有
激情，才能语言生动，感染听众。希望更多
的年轻教师参加讲课比赛，锻炼自己，并能
促进我院教学质量进一步的提高。

田雅文

本 次 讲 课 比 赛
的教师们做了精心准
备，有创新，讲课内
容 和 方 式 更 贴 近 临
床，也更注重职业精
神的培养。有教师通
过自己的问诊录像传
授疾病的症状特点和问诊要点，而不是枯
燥地以传统方式讲授疾病的症状。从教师
们的授课中能感受他们对患者的关爱，有
老师展示患者家属的求助信，激发医学生
作为医者的仁心、爱心和责任心！

陈江天

教学时教师的热
情与激情的投入！是
师生间心灵与情感的
交融！讲课比赛是检
验教学艺术的舞台，
是展示教学技能的机
会，是促进各学科交
流的平台！

愿我院广大教师热爱教学，积极投身
教学活动，甘于为教学无私奉献，祝我院
教学活动百尺竿头，更尽一步！取得更大
成绩，获得更加丰硕成果。

苏 茵

点

专 刊

参 赛 教 师 的 教
学创造力越来越强，
让人敬佩。自制的特
色教具、精彩的幻灯
制作技术让人拍案叫
好，课堂气氛轻松活
泼，教学互动巧妙幽
默，同时越来越多的老师把“育人有德重于
授业解惑”的精神充分融入教学中。

王会民

首先选手在准备
讲课比赛的时候选题
很重要，尽量不要太
专业化，否则评委和
听众不易理解，选手
不易出彩。其次，建
议在讲课比赛之前进
行比赛技巧的培训，包括授课技巧、授课方
式和幻灯片制作等等。再次，鼓励全员参与
讲课比赛，但推选选手参加更高级别比赛时
建议推出经验丰富的已授大课教师，增加获
奖几率。最后，本次讲课比赛青年教师参加
踊跃，准备认真，给评委和听众带来了全新
的感受。

路 阳

2013年讲课比赛
有创新，允许住院医参
加，多位勇敢的年轻住
院医走上讲台，在他们
老师指导下，经过他们
自己努力，苦练，获得
了优异成绩。决赛后推
荐到北医参赛的三名代表中，年青住院医竟
然占有二名。讲课需要磨练，越早开始练越
易见效，尤其是心理上自信心是能否讲好课
最基础条件之一。希望各教研室加强对优秀
选手的讲课隨访，让他们在教学实践中不断
冲刺与提高，这是教研室可持续发展的宝贵
财富与动力。
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苗懿德

这 个 活 动 让 我
有机会目睹了年青人
对教学工作的敬畏，
体会了青年教师为课
堂教学所做的付出，
领略了年青一代在讲
台上的风采。在经过
初赛的比拼后，进入决赛的选手更显出夺
魁的斗志。或逻辑缜密，坚定自信（刘燕
鹰）；或清新活泼，引人入胜（李晶）；
或沉稳刚毅，张弛有度（姜陆扬）；或诙
谐风趣，妙语连珠（李忠佑）；或温婉轻
柔，富于哲理（王鸿懿）。应该说，教师
只有通过生动有趣的表述，鞭辟入里的分
析，恰倒好处的点拨，提纲挈领的总结，
才能把学生带进瑰丽的知识殿堂。

青年教师教学基本功比赛现场

历届参赛获奖名单
(1995年-2013年)

	北京市讲课比赛获奖教师	
 奖 项  科 室            姓  名      年度         

一等奖  创伤骨科     党  育      2013

二等奖  心脏中心心内科   张海澄      2000

  眼科            陶  勇      2009

  消化科            张媛媛      2009

三等奖  风湿免疫科     苏  茵      1995

  脊柱外科     王会民      2004

  眼科            赵明威      2004

  心内科            刘  健      2007

北京大学讲课比赛获奖教师	
 奖项  科 室             姓  名      年度

一等奖  脊柱外科          王会民      2000

  心脏中心心内科   刘  健      2006

  眼科            陶  勇      2008

  消化科            张媛媛      2008

  创伤骨科     党  育      2013

二等奖  心脏中心心内科   张海澄      2000

  消化内科     王晶桐      2004

  妇产科            黄振宇      2008

  眼科            王  凯      2008

  眼科            陶  勇      2009

  消化科            张媛媛       2009

  乳腺外科     程  琳      2010

  神经内科     徐  燕      2011

  乳腺外科     王  殊      2011

  儿科             晁  爽      2012

  妇产科             赵  旸      2012

  心脏中心心内科    李忠佑      2013

  风湿免疫科     刘燕鹰      2013

  耳鼻喉科     李晶兢      2013

三等奖  眼科            赵明威      2002

  泌尿外科     黄晓波      2002

  儿科            孙金英      2004

  血液科            刘代红      2005

  骨关节科     孙铁铮      2006

  呼吸内科     韩  芳      2006

  肾内科            隋  准      2008

  消化            冯桂建      2010

  儿科            张晓蕊      2011

  风湿免疫科     李  春      2011

  神经内科     霍  阳      2011

  胃肠外科     申占龙      2012

优秀奖  胃肠外科     王  泠      2004

  骨关节科     林剑浩      2005

  胸外科            姜冠潮      2005

  麻醉科            张  欢      2007

  妇产科            王朝华      2010

  肝胆外科     李  照      2011

北京大学讲课比赛组织奖	
北京大学人民医院（2006、2012、2013）

北京大学人民医院讲课比赛组织奖  

人民医院消化科（2012）   

人民医院心脏中心（2013）

精彩

评

北京大学人民医院第十九届
中青年教师教学基本功比赛获奖名单

光荣榜

教研室         科  室           参赛教师          题    目              奖 项

内科	 							风湿免疫科	 				刘燕鹰	 				血清阴性脊柱关节炎	 													一等奖

内科	 							心内科	 											李忠佑	 				家族性高胆固醇血症	 													一等奖

内科	 							心内科	 											王鸿懿	 				急性左心衰的诊断和治疗	 					二等奖

麻醉	 							麻醉科	 											姜陆洋	 				围术期监测	 																				 	二等奖

妇产科	 							产科	 											尹秀菊	 				围产保健	 																				 	二等奖

妇产科	 							产科	 											陈		哲	 				胎盘早剥的临床诊治	 													三等奖

内科	 							消化内科												李		晶	 				消化性溃疡	 																				 	三等奖

耳鼻喉科							耳鼻喉科												李晶兢	 				过敏性鼻炎	 																				 	三等奖

儿科	 							儿科	 											丁		晶	 				新生儿溶血病	 									 				三等奖

内科	 							消化内科												苏		琳	 				胆石症概述	 																						优秀奖

外科												泌尿科															张晓鹏											良性前列腺增生的诊断与治疗				 			优秀奖

护理	 							急诊科	 											杨		洁	 				气道异物梗阻	 											 		优秀奖

外科	 							乳腺外科												王思源	 				乳腺癌的诊断和治疗	 													优秀奖

外科	 							胸外科	 											李		晓	 				肺癌的诊断与治疗	 													优秀奖

检验	 							检验科	 											赵		磊	 				出血与血栓性疾病的实验诊断								优秀奖

每 年 都 很 期 待
青年教师教学基本功
比赛，这是促进教学
发展，展示教学文化
的 好 机 会 。 1 0 年 前
自己作为选手参赛的
激动场面仍然历历在
目，现在作为评委参加比赛，仍然有着心
动的感觉，因为在这个过程中我一直体会
着教学的美好，享受着教学带来的快乐、
收获。让我们期待明年的教学比赛！

王晶桐
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这是第一次作为评委听课，角色不同，

自然视角不同，所带来的感悟更是前所未

有，姑且用欣赏、互助和感恩来概括罢。感

慨老师台上十分钟，台下十年功。能够作为

学生评委参加一届讲课比赛，倍感幸运。如

果能回到大教室的时光，我会去欣赏每一堂

课，会懂得与老师互助，会更加感恩。

刘强  07级八年制 张卓璐  08级八年制

从这次讲课比赛可以看出来，所

有老师们都是经过充分的准备，查阅

了大量的文献资料，保证给学生传递

的都是准确且前沿的内容。老师们对

时间、课堂进程的掌控、随机应变的

能力都给我们留下了深刻的印象。

刘娜  13级科研硕士

欣赏完各位老师的授课风采之后，

我感到既遗憾又幸运。遗憾的是我当初

学习这些课程的时候没有遇这么好的讲

课方式，幸运的是现在还不算晚。我从

这些老师们的身上看到了他们对医学科

学事业不懈的追求精神与精益求精的工

作、生活态度。我们的前辈们依然如此努

     力，我们这些青年人还有什么理由

        不更加努力呢？

徐丽玲  13级临床硕士

这次比赛开阔了我们的视野，

更让我们感受到老师们为教学所做

出的努力与付出，从他们身上我们

感受到一种真诚育人、默默奉献的

精神，这种精神激励着我们在医学

生在医学路上奋发前行！      

作为一名外国籍医

师参与北京大学的中青年

教学比赛，我收获太多感

恩所有在每个环节中曾经

给予我帮助的专家、师长，以及一直鼓励和支

持我的师兄弟姐妹，给予了我在异国他乡里的

家庭式温暖与爱护，再多言语也难以言谢！未

来，我还需不断地完善自己，不断地努力，争

取早日成为一名合格的“人民人“。

我认为教学态度很

重要，我们首先想到的应

该是对得起台下的学生， 

“认认真真做事，踏踏实

实做人”一直是我的座右铭。我认为长期积累

是基础，平时努力向优秀授课教师学习，学习

他们的讲课方式、讲课技巧，此外聆听各位专

家的点评对我们来说也是受益匪浅。

心内科  李忠佑

北京大学二等奖

北京大学人民医院一等奖

我是一个资历很浅的选

手我从院内初赛、复赛，到

选拔赛，最后到北医比赛，

一路感动。收获了那么多鼓

励、帮助、肯定和支持，这对于刚毕业不久的我

来说，是一笔多么宝贵的财富。太多的感动无法

用文字去表达，就埋藏在心底，慢慢回报给“人

民”吧！

通过这次比赛，我深深体会

到，教学工作需要我们用心去投

入，只有努力提高自己的专业学术

水平，对所教的课做到心中有数、

融会贯通，同时从学生的角度考虑

讲授的方式方法，才能够做好教学

工作。这就是“温故知新、教学相

长”的道理。

如果我们用心准备一节课的

话，不一定会得奖，但自己一定会

有所提高；如果真的喜欢教学，不

一定很会“演”但听课的人一定能

感受的到；敢于站在三尺讲台是个

人知识的沉淀，更是自信心和表达

能力的培养；感谢所有帮助支持我

的老师同学们！本次比赛让我收获

许多讲课以外的东西，得到成长。

消
化
内
科		

李
晶

人
民
医
院
三
等
奖

比赛如何确定授课内容及强

调新旧知识间的衔接对我来说是不

小的压力，我尤其注重各个环节的

衔接和铺垫。我最大的体会就是基

本功还需要加强。真是“台上三分

钟，台下十年功”呀!

很感谢医院给了我们青年教师

一个很好的发展平台，为我们创造

了一个能够自我发展的机会。在这

次比赛中，我不仅可以反思自己成

长的点点滴滴，可以学习其他同事

的教育教学经验。更重要的是给了

我们前进的信念。

急
诊
科				

杨
洁

人
民
医
院
优
秀
奖

我感受到一等奖获得者的从

容和自信，体会到讲课不单在于

“讲”，还要有教具，更形象和生

动的帮助理解和记忆，要有互动。

平时一定要注意积累教与学经验，

多看些理论性的书籍。通过参加这

次讲课比赛，自己收获了很多，更

多的是反思了自己的差距与不足。

胸
外
科				

李
晓

人
民
医
院
优
秀
奖

 经过这次大赛，不仅仅是在授

课技巧方面，尤其是在对教师这一

职业内涵的理解方面又更加深了一

层。深深感受到为人师表的不易，

我想无论对于我还是其他参赛选

手，这次的比赛决不是结束，而是

一个新的开始。

泌
尿
科		

张
晓
鹏

人
民
医
院
优
秀
奖

我对自己的口头表达能力也不

自信，因此此次参加院里的讲课比

赛感到压力颇大。通过两个月的努

力与锻炼，在全科老师的帮助下，

我的讲课能力得到了很大的提高，

让我相信人是可以不断挖掘自己的

潜能的。

消
化
内
科		

苏
琳

人
民
医
院
优
秀
奖

 我认为选题是关键。参加讲课

比赛过程中，我注意咬字清楚，英

文发声准确，台上台下互动。通过

此次比赛，我从教学理论、设计理

念、参赛经验等各方面都得到了很

大的提高，对日后的教学一定会有

很大的帮助。

乳
腺
外
科			

王
思
源			

人
民
医
院
优
秀
奖

通过这次讲课比赛，我增长

了很多教学讲课的知识，知道了什

么是PBL，什么是CBL，怎样编辑

WORD、PPT来授课，怎样写好有

价值教案内容，怎样获得幻灯片链

接，怎样进行有效沟通，怎样学会

利用和围绕搜素引擎做知识拓展，

怎样使用多媒体工具等等，收获颇

丰。

检
验
科				

赵
磊	

人
民
医
院
优
秀
奖

风湿免疫科  刘燕鹰

北京大学二等奖

北京大学人民医院一等

耳鼻喉科  李晶兢 

北京大学二等奖

北京大学人民医院三等奖

在我以后的教学过程中无论

在幻灯的制作上还是语言和板书上

都要时刻注意，提高艺术性和趣味

性，使课堂气氛融洽，提高教学效

果。通过这次比赛我的体会，无论

干什么，用心去做了，努力去做

了，总会有所收获。

产
科				

尹
秀
菊

人
民
医
院
二
等
奖

在比赛之前教育处为我们安排

了集体的教学培训，通过祝学光教

授的讲解我对于教学的理解又更深

入了一层。骨创外科的党育医生为

我们进行了示范讲课，通过他的讲

述我不仅学习了如何抽丝剥茧般对

一个临床复杂问题进行讲解，做到

深入浅出。同时，使我明白我们医

学教育最终的目标不仅是培养一名

医术高明，更要培养一名医德高尚

的医生。

儿
科						

丁
晶

人
民
医
院
三
等
奖	

麻
醉
科		

姜
陆
洋

人
民
医
院
二
等
奖

心
脏
中
心			

王
鸿
懿

人
民
医
院
二
等
奖

教学如此精妙，引各科高手竞

比高。

赞专家前辈，敬业指导；新人

辈出，各领风骚。众多小将，善思

能言，各展神通才智巧。

叹今朝，数风流人物，更待明

朝！

产
科						

陈
哲

人
民
医
院
三
等
奖

今年我院教学基本功比赛评委组成增加

了学生评委的比例，与专家评委人数比例接近

1:1。教师授课质量关系到学生切身利益，增

加学生评委是从学生听课视角对老师授课进行

评判，是医院对学生的尊重和信任，同时也是

赋予学生应有的权力与义务。学生与专家共同

承担评委的职责，以达到从不同视角对教师教

学基本功能力和水平进行全面评估的目的。

周天池  08级八年制

纵观初赛、决赛，乃至北医的总

决赛，深深感受到选手老师们的用心

与努力。我们看到，我们的老师为了

一堂精彩的教学，尽心尽力地优化着

教案，尽善尽美地制作着教具，尽情

尽兴地挥洒着临床热情。

王雨馨  08级八年制 

趁着没有正式进科，非常有幸能

够参与到今年医院组织的青年教师讲课

比赛当中。整个过程让我感触颇深。

印象最为深刻的是决赛之后各位专

家的点评，他们不仅仅是对于各位青年

教师比赛过程中表现的评价，更多的是

从自身多年的经验出发，提出了很多有

针对性、实用性的建议，让在场的我们 

也受益匪浅。

通过聆听老师们讲课比赛，我作为

学生感触最深的是他们在完成紧张忙碌

的临床工作同时，对教学工作那种孜孜

以求、无怨无悔的无私奉献精神，将永

远激励我们努力学习，将来也向他们一

样做一名好医生、好老师。

 钱景锋  13级科研博士

来自学生的心声

本次比赛的亮点之一是设置了

学生评委，让学生参与到评估的过程

中。正如评委黄晓波教授所说：“讲

课比赛确实应该由你们学生来当评

委，讲课嘛，学生是受众，学生觉的

好才是最重要的。”可以感受到，教

学以学生为中心，有效的提高了学生 

  参与教学的积极性和热情，我们学

     生群体是最终的受益者。 

李晓雪  08级八年制

参赛教师风采


